
  Rev 020901 

  
              Claves Para La Salud Dental Infantil… 

 
Los dientes temporales (de leche) son tan importantes como los dientes permanentes (del adulto).  El primer 
diente del nin?o aparece aproximadamente a los seis meses de edad.  A los tres an?os el nin?o tendra? todos los 
veinte (20) dientes temporales (de leche). Los dibujos abajo muestran la edad promedio y el orden en que 

aparecen los dientes temporales. Uselos como una gui?a para compararlos con los dientes de su bebe?. 
 
Los dientes temporales permiten que su nin?o coma bien, hable bien, y tenga una sonrisa 

bonita. Los dientes temporales tambie?n mantienen espacios para los dientes permanentes. Silos 
dientes temporales 
se pierden 
demasiado pronto, 
los dientes 
permanentes pueden 
salir en el lugar 
incorrecto. 

 
Cuando el nin?o nace ya tiene formadas las yemas de los dientes temporales (de leche). Limpie diariamente 
las enci?as del bebe? con una toallita, gaza o un cepillo suave para remover la placa bacteriana y a?cidos que 
podrian ocasionar caries una vez que los dientes comiencen a aparecer. 
 
A la edad de tres an?os todos los dientes temporales deben haber aparecido en la  boca del nin?o y ya deben 
haberse formado las yemas para los dientes permanentes. El cuidado apropiado de la boca, el uso del 
fluoruro y visitas regulares al dentista son muy importantes para una buena salud dental. 

 
El Nacimiento de los Dientes 

El nacimiento de los dientes es parte del desarrollo de su bebe? y puede causarle a usted y a su nin?o dias 
cansados y algunas noches de desvelo. Algunos de los problemas mas comunes durante este tiempo son: 

Mucha saliva en la boca del bebe 
Mal humor o irritabilidad 
Congestio?n nasal y tos y  
Suen?o interrumpido 

Si su nin?o tiene cualquier otro problema llame a su me?dico o dentista. 
 
Para disminuir el malestar de las encias mientras los dientes esta?n brotando dele a su nin?o cosas  no 
peligrosas para masticar tales como un anillo de masticar, una toallita congelada o una cuchara fri?a. 
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